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Chiffres clés

saison 2018/2019 saison 2019/2020 écart
Adhérent.es 256 263 +2,7%
Budget 175 448 180000 +2,6%
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Activité sociale

Le CEFC est une association sportive a forte vocation sociale. Nos objectifs sont de
permettre a nos adhérente.ss de s'accomplir par la pratique de l'escrime et les
nombreuses activités collectives que nous organisons. La mixité de publics différents a
tous points de vue (social, culturel, physique) rassemblés pour atteindre des objectifs
modestes et non-vitaux (la saison sportive) dans une discipline individuelle (lI'escrime)

génere un besoin palpable de coopération et d'entraide, indispensable a tout le monde.

Emploi et formation

Le CEFC est en développement important depuis plusieurs années. Cela nécessite sa
structuration et notamment celle de son équipe pédagogique et sportive. Le club dispose
de 3 emplois plein temps en CDI - 2 Maitres d'Armes dipldmés d'Etat, 1 Moniteur

d'Escrime CQP Moniteur d'Escrime Option Fleuret et CQH Escrime)

Nous poursuivons la formation d'un moniteur d'escrime avec Pablo Rey (formation

animateur -éducateur dispensée par le CREIF)

Nous avions également prévu de former 2 personnes supplémentaires au CQH Escrime,
mais la crise sanitaire liée a la pandémie du COVID-19 a interrompu les activités du club et

les stages de formation prévus.

Cours périscolaires

Depuis 2015, Le CEFC a pris en charge une heure de cours d'initiation par semaine sur
'année scolaire destinée aux collégiennes et collégiens de l'association sportive
Gambetta (association sportive du College Gambetta — Paris 20éme). Nous avons fourni
'équipement a chaque enfant et mis a disposition le maitre d'armes. Nous renouvelons
chaqgue saison cette action.

Nous sommes également engagés aupres du Centre Paris Anim, pour la 3éme saison
consécutive, a fournir une prestation d'initiation a l'escrime tous les mardi, en période
scolaire, d'une durée d'1h30 (38 € net/heure). La derniére séance avant le début du

confinement a eu lieu le mardi 10.03.2020.
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Adhérents et tarifs

Au cours de cette année nous avons mis en place un paiement en ligne par carte bancaire
avec la possibilité d'échelonner le paiement - paiement en 3 fois. Les tarifs de cotisation
annuelle dit sociaux (271 euros pour les familles dont les revenus sont dans les tranches
CAF 1,2 & 3 et les adultes non imposables)

Nouveauté :

e Tarifs handis (271 € pour un athléte déficient e visuel, 348 pour un-e athléete en
fauteuil)

Nous poursuivons une politique d'incitation a l'inscription, mais aussi en faisant un geste
pour a l'attention de plusieurs familles qui ne disposaient pas de ressources suffisantes
pour adhérer au tarif normal (nous offrons la location de I'équipement pour les familles
dans les tranches CAF 1& 2).

Tarifs 2019-2020

Catégorie Montant Conditions

M7-MT1 378

M13 -M20 438

adultes 475

tarif social 271 sur présentation d'une
attestation CAF niveau 1, 2
ou 3.

Oou pour les personnes
non-imposables

tarif DV 271 déficient visuel, malvoyant,
non voyant et double
handicap

tarif athlete handisport 348 Handi sur fauteuil

tarif découverte parents 345 tarif réservé a la premieére

inscription des parents
dont I'enfant est inscrit au
cercle

réduction familiale -5% -10% par adhérent.e inscrit-e a
partir du 2e de la méme
famille, puis 3 enfants et +
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Le nombre trés important de nouveaux adhérents (263 membres) nous impose de
renouveler a chaque fin de saison une campagne de pré-inscriptions pour la saison a
venir, la fois pour mieux gérer les opérations d'inscription mais également pour disposer
de liquidités suffisante, afin de pourvoir dés la rentrée a I'achat de matériel individuel.

Dés la fin de saison 2018-2019, nous avons mis en place un systeme d'inscription par
internet avec le paiement en ligne via la plateforme HelloAsso, et renouvelé la remise de

15 euros pour toute inscription souscrite avant le 20 ao(t 2019.

Nous avons aussi lancé le dispositif Réduc'Sport en début de saison. Malgré une
communication habituelle (article en visibilité sur notre site internet dés le lancement par
le CDOS) aucune demande ne nous est parvenue cette saison.. Au vu du succes de la
campagne en lle de France, un renouvellement exceptionnel a été lancé au mois de mars,
mais N'a pas vu davantage de dossier instruit par notre association. Cela s'explique peut
étre par le fait que le CEFC fait déja aupres de ses adhérent-es un gros effort de prise en
charge sociale de certaines dépenses des adhérent-es (aide a linscription des

compétitions, déplacements, adhésions, stages)

Efforts et incitations

Nous estimons a environ 14 000 € les efforts financiers par le CEFC pour fidéliser et inciter
nos adhérent-es a continuer a adhérer a l'association. Ces efforts sont variés mais ils

concernent tou-tes nos adhérent-es:

e Desincitations a l'inscription (réduction de 15 € pour une pré-inscription, réduction
familiale, tarif étudiant, handi ou parent découverte, tarif spécial DV.

e Des tarifs indexés sur les revenus (tarif social pour les familles dont le quotient CAF
est 1,2 ou 3, ou pour les adultes non-imposables)

e Des prises en charges de familles a faibles ou trés faibles revenus (stages,
réduction a l'inscription)

e Des efforts fédéraux comme la prise systématique du passeport compétition pour
tous les athletes M15 a vétéran-es, mais également la prise de l'assurance +

(surcolt d’'environ 1000€ pour le CEFC a la prise de la licence)
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poste quantité montant unitaire montant total
remise pré-adhésions 121 15,00 € 1815,00 €
découverte parents 4 110,00 € 440,00 €
adhésions tarif social 13 161,00 € 2093,00 €
adhésions tarif étudiant 4 127,00 € 508,00 €
adhésions famille 24 102,45 € 2 458,80 €
Handisport 3 1713,00 € 1713,00 €
Effort location 9 860,00 € 860,00 €
Aide a I'adhésion 8 414,50 € 3316,00 €
Aide pour les stagiaires 6 440,00 € 440,00 €
assurance + FFE 240 1,49 € 357,60 €
passeport compétition FFE 99 6,00 € 594 €
Total 14595 €

montant ligne
5221,80 € incitation a l'inscription
4616,00 € aide et prise en charge
2093,00 € tarif sociaux
1713,00 € initiatives handicap
951,60 € initiatives club FFE
14 595,40 € total (évaluation)

Les efforts du CEFC en 2019-2020

initatives club FFE
6,5%

initiatives handicap
11,7%

incitation a l'inscription
35,8%

tarif sociaux
14,3%

aide et prise en charge
31,6%




Handisport : action clubs et adhérent - es

Du nouveau matériel

Du coté du matériel, grace a la subvention d'acquisition de matérielle du CRIFH
2019, (demande effectué en février 2019 obtenue en octobre 2020), nous avons fait
l'acquisition de deux nouveaux fauteuils et un handifix, d'un appareil wifi, et d'une
piste d'escrime tapis (avec deux enrouleurs). Nous avons également recu une

donation du CSINI, de 3 fauteuils d'occasion (au prix d'1€ symbolique).

Accompagnement d'athletes

Du c6té de I'accompagnement des athlétes, nous accueillons un athléte invité, 1
lundi sur deux, depuis cette saison Jérébme Touraine, dont nous défrayons une
partie du déplacement pour venir a la salle d'armes de Gambetta. En plus de
Matteo et Mariama, nous pouvons donc compter sur 3 pratiquant-es réguliers en
pratique pour tou-tes avec les valides (le lundi a I'épée).

Notre développement se poursuit avec la section escrime DV, le vendredi en fin
d'aprés-midi au CEFC, ou nous comptons deux nouveaux adhérents (Stéphane et
Francois), accompagnés par le jeune Théotime. Nous avons également pris en
charge les frais d'inscription (hébergement et pension compléte) et le transport de
Stéphane au Stage International DV organisé par le club de Bouillargues (19-21
février 2020)

Les actions

Du c6té des actions, nous avons entrepris

deux nouvelles interventions auprés de classes relais d’Aubervilliers, et mené un
atelier de découverte et d'initiation a la pratigue de I'escrime en partenariat avec
Cyril Moré et la société de production Jingle Bells

Nous avons également noué le contact et initié une trentaine de jeunes ainsi
gu'une classe Ulis DV au College Buffon en février 2020, établissement partenaire
de la Semaine Olympique et Paralympique. A cette occasion nous avions pris une
licence Pass'Port auprés de la FFH pour tou -te les participant-es

Nous avions planifié une rencontre, au College Gambetta, le 17 mars 2020, avec
I'Association “Comme les Autres”, pour une animation autour de I'escrime (Prise de
15 licences Pass'Port auprés de la FFH). Suite a la crise sanitaire du coronavirus,

'événement a été annulé.
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Parallelement, nous effectuons les démarches pour le renouvellement du label club en

cette fin de saison 2019-2020, avec pour ambition I'obtention d'une deuxieme étoile.

Projet en cours et a venir

Cette saison, la crise sanitaire a empéché la formation de cadres, bénévoles et animateurs
Handisport (Abécédaire Handi, Stage Azureva). Le développement des pratiques handi se
poursuit au CEFC

Nous avons déposé plusieurs projets a la suite d'appel a projets :

e ‘“Digitalisation et développement du e-sport” en vue de renforcer |a stratégie
numeérique amorcée au CEFC (dématérialisation des démarches, communication
web et sociale..))

e “DVT" (Développement et Valorisation Territoriale) soumis au Comité Handisport
de Paris, a la FFH et a 'ANS, en vue de mettre en place le projet “Académie
d'Escrime Handisport de Paris” pour favoriser I'acces I'apprentissage de l'escrime
pour les jeunes en situation de handicap (escrime pour les déficient - es visuels et
escrime fauteuil)

e Dossier “PSF" Projet Sportif Fédéral, autour des thémes développement de la
filiere jeunes H2024, formations d'animateurs et éducateurs, féminisation de la

pratique, développement handisport

Activité des Bénévoles

Notre association a pu compter sur le soutien actif des bénévoles lors des événements et

actions suivants:

e Forum des Associations du XXeme arrondissement

e F[éte du club (Noél 2019)

e Communication visuelle

e Inventaire

e Accueil des sportifs (valides, handis, tenue de la grille)

e Accompagnement des jeunes (tournois, sorties du CEFC)

e Organisation numeérique et stratégique du club

Nous tenons tout particulierement a honorer MM. Silvio Carella, président du CEFC et

Frédéric Medeiros, secrétaire du CEFC et membre du comité directeur, pour leur réle actif,
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et leur aide a la structuration du club, ainsi que dans leur appui décisif dans I'élaboration
et la finalisation des dossiers et projets porteurs du CEFC.
Nous adressons des remerciements chaleureux a M. Matthieu Bonhomme, pour les

illustrations du CHALLENGE CEFC, et les supports visuels du club.

L'association a ainsi comptabilisé 795 heures dispensées par les bénévoles, et nous

tenons a remercier nos équipes pour leur aide précieuse apportée a lI'association.
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Activité Pédagogique

Cours d’escrime

Les grandes nouveautés de la saison 2019-2020 :

Les cours de sabre du vendredi soir (le groupe M15-M17 et le groupe Adultes) ont
été déplacés au mercredi soir (19h-20h30 et 20h30-22h30).

Le vendredi soir (dés 19n30), voit 3 fois par mois, en rotation entre les 3 armes, une
séance dite “école de combat” (assauts non dirigés par les maitre-sses d'armes).
Selon un calendrier, les maitre sses d'armes fixent également les “tests
compétitifs” (rencontre dans les conditions de la compétition. Ces rencontres
d'escrime sont ouvertes a tou-tes les licencié -es FFE, FFH du CEFC a partir de la
catégorie M15.

Lorsque les CEFC n'organise pas d'école de combat ou de test compétitif, certains
vendredi sont dédiés a des formation internes des cadres (pédagogie, formation
armurerie, animation etc)

Division entre la “section pépiniére” (Catégorie M7 a M13, uniguement au fleuret) et
“Ecole d’'Escrime aux 3 armes” (a partir de la catégorie M15). Les créneaux de fleuret
du samedi sont allongés d'Th30 pour séparer le groupe M13 et M15. Le créneau

M15-M17 est allongé d'une demi heure le jeudi (19h-20n30)

Stages

Pour des raisons de renouvellement des activités, nous avons pris la décision de ne pas

effectuer le déplacement a Neufchateau. Le changement de date du dimanche 24 au

dimanche 10 mai 2020 de l'organisation du Challenge CEFC entrait en conflit avec le

Tournoi des Jeunes Pousses de Neufchateau (9-10 mai 2020). En remplacement, le CEFC

proposait dans son calendrier une échange a Vernon (Eure) en partenariat avec le CE

Vernon, du 03 au 05 avril 2020. Tous ces éveénements, ont malheureusement été annulés

suite a la pandémie du Covid-19.

Néanmoins, le CEFC a pu proposer deux stages d'escrime dans la salle Gambetta pour les

catégories M9 a M17 avec une dizaine de participants lors de chaque stage:

Un Stage d'entrainement (21-23 octobre 2019)

Un stage de perfectionnement aux vacances de février (10-12 février 2020)
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Le succes de ces stages est grandissant et nous avons pu compter sur la présence de 32
stagiaires en octobre 2019 et de 28 stagiaires en février 2020. Un nombre important de
familles ne part pas en vacances et certains n'ont pas les moyens d'inscrire les enfants a
des activités. Un effort a été fait de la part du CEFC pour les familles les plus modestes (un
tarif social, participation de 30 euros sur les 90 euros de la formule compléte de 3 jours au

tarif plein.

Sortie a la Coupe du Monde de Fleuret

Cette année, nous avons mis des moyens pour organiser notre sortie pédagogique a la
Coupe du Monde de fleuret : suite aux mouvement sociaux dans les transports en
communs, Nous avons loué un bus pour accompagner 50 enfants et adultes du club pour
assister au Challenge International de Paris, comptant pour la Coupe du Monde Sénior de
Fleuret. Nous avons avancé les frais de réservation du car (aller/ retour) et les frais de
billetterie et restauration, et mis en vente sur Helloasso un prix de groupe (entrée au

stade, prise en charge du transport et collation en option)

Le passage des blasons

Initialement prévus les 18, 21, 25 et 30 mars 2020, le passage des sessions écrites et
pratiques des “Blasons” ont été profondément modifiées suite a la crise sanitaire
provoquée par le Covid-19.

Nous avons développé des questionnaire en ligne et proposé a nos membres le passage

des blasons sur notre site membres, en mai 2020.

La préparation a I'arbitrage

La saison avait commencé par la réussite de deux escrimeur-ses supplémentaires lors du
passage du QCM départemental. Un candidat a également réussi I'entrée en formation
régionale. La crise sanitaire nous contraignant a trouver une autre solution pour la
préparation des blasons verts, la formation et la préparations des arbitres est donc

reportée pour la saison 2020-2021
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Autres activités et réalisations

DECEMBRE
Nous avons fété Noél le samedi 14 décembre 2020 avec plus d'une centaine de parents et
invités; de nombreux jeux pour les petits et plus grands, avec aussi des belles animations :
e des animations artistiques proposées par nNoOs escrimeur-ses (mMusiques,
chorégraphies d'escrime artistique
e et un groupe de salsa cubaine pour danser tous ensemble
JANVIER
Nous avons organisé le 11 janvier sortie annuelle a la Coupe du Monde de Fleuret
Hommes : Challenge International de Paris (CIP). Depuis désormais plusieurs années, le
CEFC propose aux escrimeuses et escrimeurs, ainsi qu'a leurs parents de venir assister a

'évenement.

12 MARS - JUIN

Le club a cessé ses activités pédagogiques et sociales le 13 mars 2020, suite a I'annonce du
Président de la République, début du Stade 3 de la crise sanitaire liée au Covid-19. Suite a
'annonce du confinement (samedi 14 mars 2020), le club a été contraint d'annuler

certains événements:

e Initiation a l'escrime fauteuil au College Gambetta avec l'association Comme Les
Autres le 17 mars 2020

o \Week-end escrime et découverte a Vernon, du 03 au 05 avril 2020

e 8éme Challenge International CEFC, épreuve de fleuret M9 a M13, le 10 mai 2020 au

Gymnase Louis Lumiere (75020 Paris)

Comme tous les ans, la féte de fin d'année au College Léon Gambetta, devait se tenir le
28 juin avec la participation d'une centaine de personnes dans une ambiance estivale et
familiale, mais n'a pu se tenir pour des raisons sanitaire (établissement fermé au public,

rassemblements de personnes toujours interdits)

Nous étions présents

e Féte des associations du XXe arrondissement (15.09.2019)
e Séminaire Interclubs IDF a Richebourg (28.09.2020)
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10éme journée “Changeons de Regard” organisé par I'UNSS, mercredi 13
novembre 2019, au Stade Jules Ladoumeégue (Paris 19éme). Initiation a
I'escrime Fauteuil.

Voeux de la Ministre des Sports, CNOSF, CSPF, au Stade Ladoumegue, Paris
(28.01.2020). Le CEFC a organisé une démonstration d’'Escrime Fauteuil.

AG Comité départemental handisport de Paris (05.03.2020)

AG ordinaire et extraordinaire du CRIFH (14.03.2020)
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Activité sportive

Organisation des compétitions

Organisation de rencontres internes au club appelés “tests compétitifs”. Nous avons pu en
organiser 3 cette saison. En revanche, en raison de la pandémie, nous avons été contraints
d'annuler l'organisation du 8¢me CHALLENGE CEFC, qui devait se tenir le dimanche 10

mai au Gymnase Louis Lumiére (Paris XXeme).

Participation aux compétitions d’escrime

Interrompues deés le 14 mars 2020, les compétitions d'escrime ont vu la participation de
207 escrimeur ses lors de la saison 2019-2020. Néanmoins le CEFC incite massivement
ses jeunes athletes a se présenter aux compétitions d'escrime enfants et jeunes
“pépiniere”, comme en témoignent ces chiffres, enregistrés en seulement 5 mois du
calendrier sportif sportif. Au total, nous avons accompagné 103 escrimeur-ses pour cette
section “pépiniere”, dont un volume important d'’enfant M9-MT1 (70 enfants), groupes qui
constituent la plus grosse cohorte de licencié-es dans ces catégories (la pépiniere du
CEFC représentait 58% de nos effectifs

Section “pépiniere” M9-M11-M13 au fleuret

EDJ M9-M11

20

70

M13

18

15

CID 1 M13 8 8 16
EDJ n°1 7 16 23
Rueil M13 3 5 8
CID 2 M13 7 2 9
EDJ n°2 10 15 25
EDJ n°3 3 19 22
TOTAL 38 65 103
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La section école d'escrime n'est pas en reste avec une belle présence de 104
escrimeur - ses sur des compétitions allant des catégories M15 a Vétérans. Un bémol tout
de méme : la pratique compétitive est monopolisée a 92% par une seule arme, le fleuret,
et la pratique compétitive épée-sabre est encore trop faible pour un club “3 armes”. La
plus grosse part des compétitrices et compétiteurs sont a 75% des adolescent-es
(M15-M17)

Section “école d'escrime” - M15 a Vétérans aux 3 armes

Répartition par
Genre Q 6\ Total
Escrimeur-es 39 65 104
Répartition par
Catégorie 9 6\ el
M15 21 41 62
M17 9 11 20
Seniors 9 12 21
Vétéran es 0 1 1

Répartition détail

arme et catégorie Q 8 Total
Fleuret M15 21 37 58
Fleuret M17 9 11 20
Fleuret Senior 9 8 17
Fleuret Vétéran 1 0 1
Sabre M15 0 4 4
Sabre Senior 0 2 2
Epée Sénior 1 1 2

104

Fleuret 40 56 96
Sabre 0 6 6
Epée 1 1 2
Total 104
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Principaux résultats sportifs

Septembre
* Aida Khellaf, médaille d'or du CID n°1 Fleuret M15 (28.09.2019, Halle Carpentier)

Octobre

% Simon Brouard, médaille de bronze du CID n°1 Séniors (12.10.19, Gymnase Elisabeth)
Novembre 2019

% Cécile Francois sélectionnée pour la 17eme Coupe Mondiale Cadettes (Cabries
30.11.2020)

Décembre 2019

%* Marianne Pansier 3éme D2 du CID M13 n°2 (01.12.19)
* Aida Khellaf 3¢me du Challenge de Meaux (08.12.19
* Aida Khellaf 3¢me du CID n°2 H2024 Fleuret M15

Mars 2020

* Simon Brouard, 3éme de la rencontre Adultes Loisirs au fleuret (07.03.2020,
Gymnase Elisabeth)

Silvio Carella, président Eddy Patterson Bettencourt,
Maitre d'armes

Cercle d'escrime
franco-cubain

Association loi 1901 - JO 02.12.2006
Siret 497 610 856 00045

§-10 rue de Savies - 75020 Paris
Tél. 06 66 92 92 56
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